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Az elmult években, kilonb6z6
kdzségi rendezvényeken, szép
fadobozokbdl, igényes, egyedi
Uivegfestéssel készitett targyak ke-
riltek el6. Kivancsi voltam, hol és
hogyan késziilnek, igy felkerestem
Gabit, akinek ezt az oldalat talan
még nem ismerik.

Ahogy belépek a konyhaba, a Hi-
biszkusz lehullé viragabdl készitett
teaval kinal , és pici dolgozészo-
bajaba vezet, amit hamarosan, egy
kilén mdhely valt fel, mert ahogy
Gabi mondja: kinétte, de ami még
fontosabb, hogy az alkotashoz
térre van sziikség, mert minden
térnek megvan a maga sajatos
energiaja, amit aztan az elkésziilt
targy is magaban hordoz... Gabi-
val az livegfestés miivészetérdl,

a térrendezésrol, a szimbdlumok
vilagardl és a lelkes targyakrol
beszélgettiink.

- Ugy tiinik szdmomra, mintha mdr hosszii évek 6ta késziilnének
targyaid. Mikor kezdtél el iivegfestéssel foglalkozni?

- Nekem is ugy tinik mintha maér legalabb 10 éve csinalndm,
ennek az lehet az oka, hogy megtaldltam benne sajat magamat.
Egyszer a parkanyi Simon-Jida napi vasarban sétaltam és meg-
pillantottam egy olyan standot, ahol festett tivegek voltak. Kide-
riilt, hogy a mtivész, Santha Eszter csaladunk baratja is egyben.
Ahogy ranéztem a festett tivegekre, rogton éreztem, hogy nekem
ehhez k6zom van, nekem ezzel dolgom van. Ezutan Esztert meg-
tanitott az tivegfestés alapjaira és amikor csak az idém engedte
belemeriiltem a festésbe. El6szor csak a csalddnak, baratoknak
festettem, aztan mar rendelésre is készitettem targyakat.

- Emlékszel arra, hogy ki volt az els6 megrendel6d?

- Hézassagi évfordulora készitettem egy 6rat, egy balatoni hazas-
parnak. Az éra egy magyar motivumokkal diszitett galambpart
abrazol. Ezt kovette kozséglink 6nkormanyzatanak megrendelé-
se, majd elkésziilt a honlapom www.gabiglassart.com, amelyen
képgaléria taldlhatd, és azéta folyamatosak a rendelések, nagyon
sok idémet tolti ki ez a tevékenység.

- Olyan sok id6t tolt ki, hogy mdsra mdr nincs is idod, csak ezt
csindlod?

- Az tivegfestés mellett térrendezéssel és tanfolyamszervezéssel
is foglalkozom. A hdrom teriilet 9sszefiigg egymassal, kiegészi-
tik egymast. A Magyar Térrendezés egy olyan magyar hagyo-
manyokon alapuld rendszer, ami a harmonikus lakokérnyezet
megteremtésének, kialakitdsanak elveit tartalmazza. Magaba
foglalja mindazokat a szempontokat, amiket érdemes figyelem-
be venniink, ha épitkeziink, lakast valasztunk, feldjitunk, vagy
egyszerien csak berendeziink, atrendeziink. Tanfolyamaim:
Magyar Térrendezés alaptanfolyam, Magyar Térrendezés Ta-
nacsadé képzések, valamint hamarosan indul a Magyar Térren-
dezés Muvészetterapias Alkotomuhely elnevezésii alkotohétvé-

ge. A modszer 1ényege, hogy az egyéni alkotdsokon keresztiil a
lelkiinkbél felhozott érzéseket tudatositsuk és a feldolgozasban
ill. atprogramozasban a térrendezés eszkoztarabol is meritsiink.
- Milyen feladata van egy tandcsadonak?

- A tandcsadé szerepe ,csak,, annyi a térrendezésben, hogy el-
inditson egy folyamatot. Modszerével egy energiatobbletet ad a
lakasnak, azaz a bent lakoknak, akik magasabb energiaszintre
keriilhetnek. Igy tisztibban lathatjak sajét magukat, életiiket.
Kozelebb keriilnek 6nmagukhoz, 6sztonds, belsé tudasukat eld-
hozzak lelkitk mélyérél. Ezzel a felidézett tudassal konnyebben
vehetik az élet nehézségeit.

A térrendezés 1ényege, hogy megismerjiik a terek tizenetét, majd
tudatosan iranyitsuk a térenergidkat, igy uralni tudjuk életiinket
testi, lelki és szellemi szinten egyarant.

A harmadik teriilet pedig az tivegfestés, ami eszkoze és konkrét
megvaldsulasa az elméleti tudasnak, ugyanis a szimbdlumok a
térben fejtik ki hatasukat. A térrendez6 egyfajta lelki tandcsado
is, aki életmodbeli javaslatokat is ad.

- Van olyan tandcs, amit kiragadhatunk és megosztandl az olva-
sokkal, amivel barki jobbd teheti az életét?

- A mai kor emberének a fogyasztoi tarsadalomban nagy problé-
mat jelent altaldban az otthonaban a zstfoltsag és a sok nem ter-
meészetes anyag, amivel koriilveszi magéat. A tudatos varaslassal
mindezeket el lehet keriilni pl.: a gyerekjatékoknal jé ha elény-
ben tudjak részesiteni a fa jatékokat, berendezési targyaknal a
természetes anyagokat. A miianyagok, ahogyan a nevében is
benne van: mi és nem természetes, blokkolé hatdssal birnak, a
lelkiinkre is negativan hatnak. Amikor a gyermek faval és mas
természetes anyagbol késziilt targyakkal veszi koriil magat, az
érzéseit is természetesebben tudja kifejezni. Sokat tehetiink ma-
gunkért, ha vasarlaskor kosarat, vaszontaskat hasznalunk az el-
dobhat¢ nejlonzacskdk helyett. (Fogyasztéi tarsadalmunk egyik
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szimbdlumava valt a nejlonzacskd. Egy atlagos bevasarlaskor
rengeteget visziink haza, mely nagy része egybdl a kukdban vég-
zi. Atlagosan egy zacskot koriilbeliil 25 percig hasznalunk, 4m
miutan kidobjuk, 300-400 évig szennyezi kérnyezetiinket. Nap-
jainkban a Fold mlianyagszatyor kibocsatdsa havonta kb. 38 mrd
db, vagyis napi 500 milli6. A vildgon percenként 1 millié nej-
lonzacskdt hasznalnak az emberek. Egy atlagos eurdpai 500 db
nejlonszatyrot hasznal el egy év alatt. (Forrds: www.greeninfo.
hu - a szerk. megj.)

- Térjiink vissza az iivegfestészethez. Milyen motivumokkal dol-
gozol, hogyan késziil egy-egy alkotds?

- A Magyar népmiivészetet kutatom és haszndlom szimbdluma-
it, de itt nem puszta masolasrél van sz9, hanem ezek a motivu-
mok a kezem alatt atalakulnak egyéni, egyedi, belsé megérzése-
im szerint. A megrendel6k valaszthatnak egyrészt a honlapon
1év6 alkotasokbdl, de van, aki sajat elképzelései szerint biz meg,
és magaval hoz egy konkrét mintat, amit szeretne megfestettetni,
igazabdl a képzelet szabja a hatarokat. Egyedi feliratokkal sze-
mélyre sz6l6 ajandékokat tudok késziteni kiilonboz6 alkalmak-
ra pl.: ballagasra, gyermek sziiletésekor, naszajandékba, kara-
csonyra, kiillonb6z6 évforduldkra, jubileumokra. Cégek kérésére
logét is festettem drakra.

Elsésorban a Magyar motivumokat szeretem, ezek allnak hoz-
zam a legkozelebb, ezekhez huz a szivem, de az ezoterikus
szimbolumokat, mandaldkat és a cimereket is szivesen festem.
Fontos, hogy milyen targyakkal vessziik magunkat korbe. Van-
nak ugynevezett lelkes targyak, amelyek a sziviinkhoz szélnak.
A jol megvalasztott és elhelyezett szimbolumok az otthonunk-
ban pozitiv hatdssal birnak, segitségiikkel erdsithetjiik bizonyos
életteriiletek energidjat. Egészséget, szerelmet, termékenységet,
Osszetartast, boldogsagot sugaroznak és ezt programozzak a tu-
lajdonosaiknak a nap huszonnégy o6rajaban. Kedvenc motivu-
maim: a sziv(szeretet), a paros galamb (hazassdg), a tulipan a
forditott szivvel (parkapcsolat), a cserépbdl kin6vé viragcsokor
(boldog csalad), a vilag szeme (intuicio, szellemi fejlédés) . Szi-
vesen festem az 6si magyar motivumokat is: a tarsolylemezek di-
szitéseit vagy pl.: a dunaszekcséi hajfonatkorong mintdjat, amit
andi teremtd er6k mandalanal hasznalok.

- Hogyan vehetjiik észre, hogy minket lelkes tdirgyak vesznek-e
koriil?

- A lelkes targyak fontos ismérve, hogy emberi kéz altal késziil-
nek. Jelentéséggel bir, hogy milyen motivum jelenik meg rajta,
milyen a szine, milyen formak vannak benne, hogy melegséget
draszt-e? Es ami igazdn fontos, hogy a sziviinkhéz szél-e? Ezt
mindenki meg tudja maga is dllapitani, ha ranéz az adott targyra
és megfigyeli, hogy az milyen érzést kelt benne.

Egy alkot6 akkor tud tiszta dolgot alkotni, ha arra torekszik,
hogy tisztak legyenek a gondolatai munka kézben, maga is ren-
dezett és kiegyensulyozott legyen. Mert a gondolatok, melyek

alkotas kozben foglalkoztatjdk, belekeriilnek a targyakba. Ezért
6rém szamomra, hogy hamarosan sajat miithelyem lesz, ahol le-
hetéségem nyilik kizardlag az alkotdssal foglalkozni, tiszta tér-
ben tevékenykedni, kiviil hagyva a mindennapok zajat, aminek
persze megvan a maga helye az életemben.

- Mi késziil a mithelyedben, milyen médon lehet az iivegfestés
technikdjdt alkalmazni?

- Késziilnek orak, mandaldk, képek, tivegplakettek, ovodai
és iskolai tablok, csaladfa, csempék, hazi aldasok, lampak,
mécsestartok és tivegtéglak is. Jelenleg éppen egy horoszkdpos
orat festek.

- Csaldd és munka? Hogy férnek meg egymdssal?

- Meglehetdsen sokat dolgozom, olykor napi 10-12 6rat. Szere-
tek hajnalban kelni és festeni, mert ilyenkor nyugalom és csend
van koriilottem. Este, miutdn elcsendesedett a hdz, 1-2 érat még
szivesen dolgozom. Szerencsés vagyok, hogy itthon tudom vé-
gezni a munkam. A csalddom is tamogat ebben és a gyerekek is
lelkesen varjak, hogy egy-egy alkotas elkésziiljon.

- Rovid id6 alatt nagyon szép sikereket értél el az iivegfestés miiveé-
szetében. Van valami, amit szivesen megosztandl ezekbdl?

- Nagyon nagy 6roém, hogy az oérdkat Ausztridban is aruljak, a
Boden-t6 partjan 1évé ajandékboltban. Magyarorszagon is tobb
helyen kaphatoak: Hévizen, Jaszberényben.

Ami ezeknél is fontosabb, hogy 2014 méjusdban kiallitasom nyi-
lik Fonyédon, ami nagyon nagy érommel tolt el és amire mar
most késziilok.

Nagyon sok orémet ad az alkotés tevékenysége. Orom elkészi-
teni, de még nagyobb boldogsag, amikor litom a megrendel
szemében a csillogast, elégedettséget, amikor az elkésziilt mivet
atveszik.

Kdszonom a beszélgetést!
Faidt Lilla




